YILDIRIM iLKOKULU BESLENME DOSTU OKUL YILLIK CALISMA TAKViMi

UYGULAMA
ZAMANI
ETKINLiKLER
1. Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibinin Kurulmasi Eyliil
2. Kantin Denetleme Ekibinin Olusturulmasi Eyliil
3. Yillik Calisma Planinin Hazirlanmasi Eylil
4. 27 Eyliil Diinya Okul Siitii Glinii Eyliil
5. Veli Bilgilendirme Toplantilarinda Saglikli Beslenme Eyliil
Konularina degininlmesi
6. Okuldaki Tiim Ogrencilerin Boy ve Kilolarinin Tespit Edilmesi Ekim
7. Yapilan Olgiimler Sonucunda Problem yasayan Ogrencilerle ve Ekim
Velilerle Goriisiilmesi
8. Okul Beslenme Programi Hakkinda ve Saglikli Beslenme Ekim
Konusunda Ogrenci ve Velilere Bilgi Verilmesi
9. Okul Kantininin Denetlenmesi Ekim
10. 3-4 Ekim Diinya Yiiriiyiis Giinii Ekim
11. 15 Ekim Diinya El Yikama Giinii Ekim
12. Hijyen Kurallarinin okul Beslenme Panolarinda ve Sinif Ekim
Panolarinda Duyurulmasi
13. Meyve Giinii Diizenlenmesi Ekim
14. 16.Ekim Diinya Gida Giinii Ekim
15. Ekim Ay1 Raporu ve Beslenme Listesinin Yazilmasi Ekim
16. Tahin — Pekmez Giinlerinin Diizenlenmesi Kasim
17. Saglik I¢in Spor Etkinliginin Yapilmasi Kasim
18. 14 Kasim Diinya Diyabet Giiniin nedeniyle Abur Cubura Son Kasim
Etkinligi yapilmas1
19. 18-24 Kasim Agiz ve Dis Saglig1 Haftasi
20. 24 Kasim Cocuk Haklar1 Giinii Kasim

24 Kasim Ogretmenler Giinii
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21. Okul Kantininin denetlenmesi Kasim

22. Kasim Ayi Raporu ve Beslenme Listesinin yazilmasi Kasim

23. El Hijyeni Hakkinda Siiflari Bilgilendirme Aralik

24. Okul Beslenme Panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme ile Aralik
ilgili Bilgilerin Duyurulmasi

25. Okulun Internet Sayfasinda Beslenme Kosesinin Giincellenmesi Aralik
ve Resimlerin Eklenmesi

26. Beslenme Programi Kapsaminda Ogrencilerin Yaptiklari Aralik
Etkinliklerin Okul Internet Sayfasinda Sergilenmesi

27. Okul Kantininin Denetlenmesi Aralik

28. Kuru Gida Giinlerinin Diizenlenmesi Aralik

29. Aralik Ay1 Rapor ve Beslenme Listesinin Hazirlanmasi Aralik

30. Abur Cuburlar Hakkinda Bilgilendirme Ocak

31. 1. Donem Yapilan Caligmalarin Degerlendirilmesi Ocak

32. Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun Giincellenmesi Subat

33. Beslenme Dostu Ile ilgili Afis, Poster ve Brosiirlerin Subat
Giincellenmesi

34. Okul Internet Sayfasinda beslenme Dostu okul Kdsesinin Subat
Giincellenmesi

35. Okul kantininin Dennetlenmesi Subat

36. Meyve Giiniiniin Diizenlenmesi Subat

37. Ogrencilere Diizenli ve Saglikli Beslenme Hakkinda egitici Subat
Videolarin Izletilmesi

38. Subat Ay1 Raporu ve Beslenme Listesinin Hazirlanmasi Subat

39. 11-17 Mart Diinya Tuza Dikkat Haftas: Mart

40. Okul Cagi Coguklart i¢in Saglikli Beslenme Brosiiriiniin Velilere Mart
Ulastirilmasi

41. Siit ve Yogurt Giinlerinin Diizenlenmesi Mart

42. El hijyeni Hakkinda Bilgilendirme Mart
Toplum sagligi Merkezince Seminer Verilemesi

43. Organik Tarim Hakkinda Bilgi Verilmesi Mart

44. 22 Mart Diinya Su Giinii Mart

45. Meyve Giinii Diizenlenmesi Mart

46. Beslenmeyi Konu Alan Sinif Panolarinin Giincellenmesi Mart
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47. Mart Ay1 Raporu ve Beslenme Listesinin Yazilmasi Mart

48. Beslenmeyi Konu Alan Sinif Panolarinin Giincellenmesi Nisan

49. 7-13 Nisan Diinya Saglik Haftasi Nisan

50. Sporun Onemi Hakkinda Bilgilendirme Nisan

51. Siit ve Yogurt Giinlerinin Diizenlenmesi Nisan
Siitten yogurt Yapma Etkinligi

52. 15 Nisan Biiyiimenin izlenmesi Giinii Nisan

53. Cesitli Dallarda Spor Turnuvalarinin Diizenlenmesi (yakan Top, Nisan
Mendil kapmaca )

54. Tiikettigimiz Hazir Igecekler ve Fast Food hakkinda Nisan
Bilgilendirme

55. Okul Kantininin Denetlenmesi Nisan

56. Meyve Giinii Diizenlenmesi Nisan

57. Saglikli Atistirmaliklar , Kuru Gida Giini Nisan

58. Nisan Ay1 Raporunun Hazirlanmasi ve Beslenme Listelerinin Nisan
Yazilmasi

59. 10 Mayis Diinya Saglik Igin Hareket Giinii Nedeniyle Doga Mayis
Yiirtiylisliniin Yapilmasi

60. Tahin ve Peekmez Giinlerinin Diizenlenmesi Mayis

61. Sit ve Yogurt Glinlerinin Diizenlenmesi Mayis

62. Beslenmeyi Konu Alan Sinif Panolarinin Giincellenmesi Mayis

63. Meyve Giinili Diizenlenmesi Mayis

64. 22 Mayis Diinya Obezite Giinii Nedeniyle Cocugumu Abur Mayis
Cuburdan Nasil Uzak Tutabilirim etkinliginin Diizenlenmesi

65. Mayis Ay1 Raporunun Hazirlanmasi ve Beslenme Listesinin Mayis
Yazilmasi

66. Beslenmeyi Konu Alan Sinif Panolarinin Giincellenmesi Haziran

67. Okuldaki Tiim Ogrencilerin Boy ve Kilolarinin Tespit Edilmesi Haziran

68. Yapilan Ol¢iimler Sonucunda Problem yasayan Ogrencilerle ve Haziran
Velilerle Goriisiilmesi

69. Yil Sonu Yapilan Calismalarin Degerlendirilmesinin Yapilmasi Haziran




